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L’enquesta que el nostre €qulp ha wokponit juntarent doboen oo oa
Bonal he estat pensada com una clioa poc uicopgoiar e dindegs amb oy o
munitat.

En els inicis de la seva contcocid eu va plactejar 1o digeusio e
si la utiiitzhvem com una elna de recoilida de dados dul 1ogwce be ol O
bé com una eina pel dihleg amb la cornucitat  yue cebicu oo ngiend o
per encapgalar els programes d‘cducccid per o Ja salub neele .

Per una part pensavem que 1 eigucuta podia ésoer un bus instiou oot
per a la sensibilitzacid de la poulncid, do anines erva devg 1oCeun. leos
en materéria de salut kental 1 aluor. o poucibililul e RN PIVLE
participacié de la comunitat.

Per altra parct ens dewblana que to Lenflen medio suticiencs pa Lion-
seguir que 1leuquceata fos una elna per obleale-ne dadag cobo ciouige
fiables del burctl de Lea Corto & que i, ndrent Lol Low o it ot s
com les-previsivias yue hom pol fer wovorn w § uubisbencln bt b tnhe
molt de quina ore la utilibat de Jey 200ren s0bres da worlal i Lo un -
demiologia de lu balut © 1o unleltia menbel del Darei de o« oy oeebu

AMx{ doccy 1o nostra enguesto poot’n fonwmcnluluoot i Hooe:
gensibilitzacid per:

- a lu conprensid de le veialtia wental o de 1a Suiu.

= entendre la salut o la enfcracbas Lental no BOi0meLy Su. .
provleca psicdlogics iudivieuval uind amp 1obly el RN U TN BT -
citern que la modifiquen o la I'un pesusible

- transuctre a la comunitet la povsivilitab de Gue Lo aug o
que agaerta posi en marxs poden wodiricar tant ta coiub com 1o
mzlaltia yental de la gev: poblacid

=~ per ler-la conscient de 1r uwasncw dcbtusl de Iaeurson nogi. .o
cianly

- desnentir que la malaltia voneul e reduciy o euloy IV Y
conscienciar a la poblacid de jue ¢llies trovsborag de o0

tament, gowétics,... pode. doaar l'ttp?uﬁul@ @ fun Pes w0



1.2,

1.3,

- recollir 1'opinid de la roli=:id uobre ~uaines sdu o eccd
les gseves inquietuds wn ogue Lo Ldrin 1 oguins Lenes o
necesgssitats senten com a wéy urgenis,
la primera part de 1l enguesta pretén tanbd tunt el conci,. o
com el desvetllar quins son les actituwis de la poblacid froat al peopi
barri; utilitzacié del barri; conscicinelan de barri; participacid e Lo
vida ass0cietivAss.se €LCe
Una vegada convenguts de quina era la runcid gue voliem que acomplis
1‘enquesta varew discutir, el nosire equip conjurtbalest anh o Bain .
Bonal, quina serfa la forma iddnia de peasar-la per acoagepuil la p.. Li-
cipacid de la comunitat que desitjliiuim.
Es va pensar en primer lloc eu anlro.ar un pgrup denguesbadors

L

perque passeuin pursonalment leg enoucites cnoun M"porta w oporta’; cooo-
1lint a 1’atzar direrents zones geon extfiquosy toubd oo dicuesn ir- e
el mercat o a hotignes del barri, Iinoiscnl decidlren de dostdbuiz-ivg
a traves de les diverents ascocincicas del bavry, peasant guo orde oL
de pares, d’canuoiyants, enltural, poifiic, sociul, esportia, olu, oo
responsabilite’s do fer<ho en el gco grup, olhora de gooodiic le..
Aguesta Jorwa presentava per o nosalires diveescen veutal oo,
que ens perme.in i‘entar en contact: anb @ls diversos grups o lnsbi -
cions del barri, interessarlos ecn lu participacid del procéds quc pe Lo
niem posar en narxa, & través d‘wia tauce concreta 1 unlficar caluryon
aprofitant tant cla contactes cow les convoeatdries por aviig:s cigeen
en el procés Je l’wnquesta i de la posta ex narxa dels tres ;oupranss
d“educacid pur = ta 3alut bental, accid comwiitdria i culbira popudc: .
Aix{ doncs u totes les reunions s’haa cunvidat el menvi - as .-
comunitat per trasigeetre inforuwacid o orpaniizar accions Jireebamen: li-

gades als prozrauesn 0 & la marxa de 1 cnguestn,

Les convocutbries s’han fet majoritlriavcat per cavta 1 o hg v, b
a totes aguelles lasbitucions o assuclvciuns de cardcier sanitari, (ooi-
tari) educatiu, social, recreatiuy wspurtiv o poeldtic gque Ja projocroid

que hem realitzat al barri eny ha porado do eondraer.



La majoria de les vegades privi ..ot a Y. convecatdria por cosin
els menbres de 1l equip haviem pres coatacte poersocal aub eda "lendos
de la comunitat o amb les institucicns wnis representatives, aprolli.nc
canals de comunicacid que el Centre a travésg de la scvi exiwotdneds |

preséncia en el barri ja tenia, Altres contyetes foren nous 3 8 iniei-

aren junt amb el procés generai.

La primera convocatdria va Ssser entregads o nd per poder explicar
millor de que es tractava, i conuaicar 1%interds que poedia tuadir poeo a
tots aquest procéds per a la defenps acl drst a la Saluwt bentot del boord
de Les Corts i la impossibilitat de¢ snone-ho en nacsa . 0w o Congciea
amb la participacid i suport dels voics, cacocicelons o dngbiLucion. del

barri.

Alhora & 'nu: realitzat contaciesn oot instiiucioas del teorr o booca
aquelles que ovodien tenlr algun :oore Loaplicat en ela prococoau., e o
pensem important 1'implicar-hl a leo inslibuctd com a Lala il crueai
sentit s’ha conentat amb el Geameont do ia Laternivnt, Jr. Dosdn Fois Ldey
que va dir-nos qu: ells no e2 consideraven una iastitucid dei Laver, arad
que tenien wur ! lm provincial; walysral enxwd wno ofecf el oo b per o1 oel
necessitaven pur algdn acte concrei I oes va cowprouelre & anoansiae snola
seva institucid tobts els programes ¢ couvociddroles que LI o lw o sorivor,
Igualment ens va dir que podiem sol.ilcivar |'ajut dels proresaiGha:.
de la seva iustitucid en cas de que 0 necensitdusin per wlgune %o i

& debat.

En aguest sentit estd programat 4 unuye o veure per infor.or 1 cierir
col.laboraci’ =1 or. Martf Busquets direcior de 1 Tnctitut Freoopatioc
( Hospital jciguibiirie) i al Dr. Ferrds, director de ) ambulateri d.

la Seguretat iociel del carrer Nuwdnc:a.

81 varenm penser en conectar-nos divechavent amb eis reoponuabl
de les institucions va ésser runemenlutionl jer dues coses: lu prine
perqué membres de les institucionu g viien elor do coleleboron co o«

procés varen explicitar el desig i Is aclitiot da que oixd . o T
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ment une opci’ versonal sind qud . o L Ter opebh participacid oo
ponsabilitat de part de la institucid eu que trewallaven., [h segola
perqud en algunes instituecions ( Polisportiu fanicipeil, Cenire d copled
de vells de la Caixa, Maternitat...) o5 negaven a aamctre 1o cartu oo
la convocatdria si aquesta no ers rehudu o apruvada alais po la i

titucibe.

Le resposta del barri ha estuar no tual sols nonbross cind taut'’
activa, sens dubte pensem que aixd co degub & Jes raons que a0
a continuacié, sense gque 1l ordre vu que les trensceribin supu.l pri
ritats
8)+.— Perquéd el Centre en la seva focrma d’estar durant elg Lty
d’exigtenc.a on el barri, a‘la Jebl diposs bard d ana boue voluotal
de col,labovacid 1 participacid cu tot 1 que I'n ia vide coonad

tdria. Pergud ha aconsepguit tuent credibilituad

Perqué hx donat mostras de in voiuntnt désser v serves pdba Ll
que malyrat la condicid ae privit, gue raluusmisoent b T dh roaday
s’ estorga vant en lews tasques d assistlaclia comten Lo oo prosnoe
cid i poieanciacid de la sslut, Lu poeoar tods els LeClr.. s . i

digposa wl sorvel de la comunllbate.

ble~ Perqué o ’ha nogut 1 hem sapigul evcipgaler el procéds w b gued o
coneret, )’cruesta i els progrines, aprofitant al wdxiv le s.oveaeil
rebudso dels SHERVEIS DE CULIMURA ¢O2ULAN, als gue erra¥a ol g

hagin col.luborat d'una forua decisiva wu el nostre projccte.

¢)e= Perqud tant la malaltia com le salut mental, en ¢ls gean Gnpuo s
de condicions de vida, d’educc 18, de relocid huwsna, i d eve noad
psicoldsica del esser humd son viuwcuts de Loronm awendyadora | al
benestar poicolbgic del nen, de la donn, doel jovae, del v-:ill, -

1°adult.... de t0tg.

d)e~ Perqud 1 ansisténeia psiquiiirica brut a nivell proval cow ponlie

no té recursos ni per & la sulut al uoo o du rindeltia omund a0



tampoc per al conflicte patqui:,

e)e.~ Perqud l‘equip del DENTRE D HIG! Lk iouitrAl "LESCULPS" ha enles
el procés com a quelcom que havia de Lonir una cutonowia i i
titat prdpia a través de la qur) s'unds definint pas o pode oo
aquegt sentit el Centre ha volgut 1 vol dsger pronotor | collid
borador perd, sempre ha pensal que Tére wl Crror ceover -oiv i
en un apéndix del nostre Centre, volt al coatrari, scupre hen
pensat i ara ho heg confirmat que le riuucsa de 1 expeciuvncia - uté
en el intercanvi i en la unificacid dels recursos tleunioo 1 6o
munitarig. Finalment es el coujunt del velins, de lesg laciitucis oo,
0 del seus representants qui {¢ possibilitats de conlizer iu roa-
litat dei varri, les seves neceositats o tanhd Ja posoi. it
d’organitzor i prograwar formes o cecid gue dsgeurih Jloc Sl
Tacib. bn aguest sentit , en la delvuua ded dret o Lo S oiabl Jooo-
tal, els pirolfessionals dels cortres de srlut mental 1 o0 ceneool
els profensionals de 1a salub teuntsl gue trebvaliio al Lavrei g

’

vulguin col.laborar en el preoedy, houu ddsser un recurs ofs o ouci-
litzar, aub esneclalitats concretes segons els conelzanwat qu. pogueel
xin en tant que téenics, perd sunpe gque aixd suposi apropasreas doel
procés en el sentit de sentir-ce olo ¥nicw capassocs d al Jnialceo

la salut, 4¢ definir alld sk, wlild welalt, de trobar rue cuos o

d’organitzar aceidns que asseyurin 1‘exercici del drev « la wulut,

2.1,
Amb agucates premises hem convocat les rewnions, en tote: b ha

hagut dues parts ea l°ordre del dia, 1& una rent referencia h'l’cnqunuha
i 1’altre obrint debat i discusid sobre les Funciong, vls objectiny, 1 en=-
titat i composicid del servei que aczullia els progranes d cducacid per a
la 3Salut bental.

Les convooatdries eren enviadoo a:
2¢le2. « Bacolegs

« Associacions de Pares



2ele3.

- Es va tornar a discutir la .. iid)itat d entrenar un vup
d ‘enquestadors pere majoritai:ewent un va valorur cow o s

positiu 1’espontanektat.

- S'ha discutit també el métode de disuribueid reawriraont que ol
més Util era aquell que peructia de comprometre el nérzinm nouloeo
de veIns o institucions. 3 nn acordd gue crda una de 13 insoi-

tucions es responsabilitzen ue 30U cngueateu;

Obiament no estem encara en condicione d’avengar guins serdn ely
resultats nl quines les acclons gue aguesta aconuellard 4 cei) eadre.
L’informacid que vagl sorgin de i undlicl d'aguests resallicl: ., qoe
treballaren entre en Raimén Bonel 1 i Conlee "osScuiws™, sord ntiiad -

zada com & einu ¢ censibilitzacid o aubat oo Yoo progeces voosdono,

Referent a 1. diseusid envorn o la posta wo sorxe Aol prog e
d‘educacid comuniincia 1 eultvra porniar, ol debuab na eotetl viogoaeing®
cap a la consecucid de l'identidat « objecllas prepls o Guuuel oo

que neixia xowt o tlenies L velns.

El 1loc ffsin tant de les reunicas cow dde lus diveprgess colivis by
que sg’inicien, co el loeal que o Ajguntement eng hu cedllt en ool Y1 spodaari
Muniecipal, ubicat en el mateix editicl oo I % witueent gde fe. oorby

( Plaga Comas).

Aquest ecspal nou necessitaba tawbéd un nem que regpongnéds ol owhaan
possible & la inicistiva que es propogava, 1 alhora 11 dondy was reatitet
propia, indepecrdent de qualsevol institucid que la prousgudo.

El nom que va scmblar millor als objectius que es proposava oo 2l .

"SERVEI D HIGIWGE LuNTAL I ACCIO COMOHITIRIA DLL BARRL DE L. Suntse i

amb aquesta denominacid permetia de reconeixer el servei cow v ¢ina o aoelb

per a la defensa del dret a la Salut Leatal del Lacrl. rer alura pasi el
definia com a servel disposat a acollir ety iy colvs v rolacsd & Js
Salut ental, aclarint que no era un cucire de prevencid vecunddciu i

tercidria. finalment ens semblawa limiteba do forra wdecuada les poonud-



- bilitats que tenia.

Hi varen haver objeceions parqué el noun cla somblunb al dol weiie.
d ‘Higiene Liental "LESCORTS", 1 aquust iLia pres el cowprouls do camvios
de nom, cosa que ja tenia previst 1 eguip, ja quu crelen que do nosto.

voanill
‘ tasca estd més aprop d’un Centre de salut izntal que d'un Cooove dul-
glene hLental,

De la discusié conjunta encars yue fins al noment majociatiriawent
esta acondulda per els professionals del nogtre cquipy oy veron duelia:r
els objectius de la seglient manera:

( trangerivim fntegrament la redaccid ael to.tes vuc Vi ucas e d
prospectes de propaganda i1 ditusid)
Les pogsaibit:tats de Szlut “uintal & e comunital o o dvdy
. geus velns de; cnun de les coadicions erdturals, wotlals, cdurnbive .
—
i de vida en jeacral 1 tawbé dels recuraovs poicblogicy dmdaividwad
i/ o col.lectivy dels que disposl L uouse pei 2l sed provi poocts o0
volucid 1 creixenga o per el procén f'evolueld dud LI, due. oot
o comunitat & lu gque pertany.
- La funcié del servel que avui ua olerim oo 1o a obrle oo aible
— entre la corunital del mosire barri yue encepyull un procdsu aw rooo-
nelxement de ies cecessitats individusls o col.luebives i Looorin it
Salut Kental i posta en merxe d'accidnyg couuniblrics conjuui. o el .
_ velns i1 t&cnics que asseguri la ronl setisfacceid de lew Liee o toital...
Els objectius que es propossz el LedVil DIHLGIREIE MEHTAT & AcGy
COMUNITARIA son els segllenis: .
Crear vn servei d’informacid, on es porin a disposicid de L oo tan
— els conelxaucvnts que els profegsionats posscelxdn com & tuln oh Leldiin
de salut i wés concretament de Halut quutai;

Organitzar debuls i xerrades sobre vls dilerents tewvu que podon salgie

en relacié a lous neceasitats psicoiliigues, caucotives, cultucalu,



gocials... per assegurar la cura do ia -ut cental,

Promoure participacid de forme que tuts aquells velns, 1 vopoecial.ent

aquells més relacionats amb la salut “cutal de la conuuitat, (palua,
mestres, educadors, altres profesaionsls de la sanitat o de la Jalud

mental ) puguin trobar la forma real de col.laborar-hi,

Modificar les actituds humanes 1 cducatives per tal de que ioestoa

esdevinguin favorables sn 1 evolucid de ia Salut Lwatel.

Progravar i assegurar canals de comrnicacid

amb le poblacid i formes d’accid qve ausegurin la conuccucid dely

objectiug que es vagi fitxant el werver,

Tots elu corvels gque donard couests unitot ¢ 'Higlene fcabal
Aceid Cominitlrin son totalpent poatuits, ler n ila sova puuhia L
marxa comptew niub una ajude econdiiica per porl dels SEnViTo b SUfUTA
POPULAR i ami la c¢ol.laboracid de Ll Ajuntanent de ftarcelons e oos hba
cedit un local en el Dispenvari duniclpal de la Plaga Conoan 1 gue eny

ha promés de njudar-nos en la propeuadl.

Per qualuevol demande d'ajut o de coll.laborscid podeu @ ocvanc-voy

al Dispensari lunicipal o al telbton U39,16.42

També la rorma de difondre aquost servel va esser motiu do duebet,
Es va decidir de fer un full explicatiu on & wés de l%iutroduccid qus
hem transcrii hi lagués també 1l’explicacié dels objectius de cedn un
dels progreves cue fonamentalment es duran & terme, inclifnt-li olu

horaris de funcionacnent de cada un d ells.

En quant a la distribucid d’aquest prospectes es pensa donarnc
les institucions del barri i1 repartir-ne també per les botiguecs o io-
cals, comercials o né, més freqUentat: del barri ( farmdcics, fornu,
parroquies, mercat, ....) B8 pensa tanud cn rer articles per Jdunar-Lo
a conéixer en la revista gque regularicnt edita |‘uasacciucid de velns,
las de associaciony de pares 1 finaliicut eu pense taipbed Fer an plrell

d‘articles per & la presa ciutadann, czcollint els Jdaurls gue ons sernlé



~ k-

que tenen més difussid.

També es pensa en una emisora de¢ iihdio nue dedica un Lo Scnonial

& tractar problemas o aspectes @ 'un o zitre uarri.

A . un altre nivell, es discucir la possibilitat ve fer wt acle u:
barri desde on es donés a condimer ¢l servel, 5°ha preverit poster, .
agquest acte, donant-nos temps per una certa difussid i coneilio.nt o T
d'assegurar la convocatdria. Es digué gue priuer ecra millor co.engu.

convocant a la poblacid a partir de xerrades o ucbats sobre Leweg ¢ -

crete d’interds per als veins.

Es proposd també comengar una accid ai bairi a travds de o qual
es trnasmiti{s a la noblaeid quins even ¢ls objentius del servei. Hun
de les propostoen que e feren en aguest sentitl Lfow lo ae movil:ibzar
pares, ensenyants, nvens i velns en general per o consesuir que dog .-
talacions esportiven de les escoles wLocieaals o privades del oy
fossin utilitzae!.ten a partir e les 5 o Jeu o ode 1n barda Ao Uoaon
que ajudessin a i ovrganitzacid del tewpn Lliore dely hens o ololono o

d ‘aquella o alure cuscola,

També es disculf la pOBSibilLth dutrittesr ol pmrtits oivt
com a movilitzudors tant dels velns oo pebcral com por acceiovas oo buntie
Es pens® en la possibilitat de Ter una vauwle rodons aob els diveroon
partits, busceni tuebd la forwa de conprocclel’s. Jonadss dc. o tles on
que es realitzi aqueata primera part uel picgraina epoca do L croesionsg
legislatives i nmunicipals) es veid ol rise de que wnes aviat il els
partits els vue utilitzesin la nostes injciativa 1 es creud oo liol wu-
perar.

Cercant un acte que comenci a donars a enondixer J vrlsbtencla do,
SEMAVEL D HIGI.L# 1 udTAL I ACCIO COwlilariilA ¢ fecolod £ 0nic i v
del Centre "L.osiiunl's" d’organitzar Lua progeceld clucuatogh bl i g
fitant la disposicid del Sre P. Tosqoeiles 1 odla pelfonia Ceors e o

la institucid cde¢ la que ell forua porb, oo doogue bractn Cow g 1o



fonamental les rclacions entre neas, odussdores i inutiiucid,

Com a valorgcid de la tasca renlitrada Ting al wopent cel dir que
ens sentim optimistes, dones ens senbla haver aconselgults un prau inpor-
tant de participacid i sobre tot haver tingut cura de trans.cire aquebs
gervel com a quelcom obert a totes ies inicliatlves que pugltn sorgis
per a la defensa del dret a la Salul ™untal, dende un u altre, cdue . dorg
professional, institucid o vel del nca.ve varei.’

Aix{ doncs en aquest moments hi ha 15 enlitats del barri, 5 pro-
fessional que viuen al barri, perd gue no treviallen ai  olitee "hisSootoh
que d‘une o altre manersa participen en Lelaboracié, oryanituooc:d )
gestid dels pro,rancs, i dels serve.s qus a'han ereat , elbora gue
col.laboren esiretwuent en el procds do iL'enquesta.

L’aquest nucli ampli aub el que comptent s han forwat uny petiivs wib-
nuclis que més activament col.labor n en un o altre dels prorieacs qae

es duen a ternc.
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201le5¢ DOCUMENTS QUE AFEGIM
« Enquesta
. Convocatodries .
+ Actes de les reunions generals i

. Propaganda de la projeccié cinematografica
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"LIES CORTS'" Centre d'Higience Mental

Amb la Col, laboracio de I'Ajunlament de Barcelona

Adresses: Numancia 103-105 Planta B, T. 239 16 42
Dispensari Municipal - Plagca Comas, 1

El Centre d'INGIENE MIENTAL "LIES CORTS'" treballa des de fa tres anys
atenent els diferents aspectes en relacid a la salut mental del nostre barri. En
aquesta tasca ens és imprescindible d'obrir un didleg amb la comunitat que ens
permeti contixer quines son les condicions, preocupacions, vivéncies 0 expe-
rieéncies de barri, dels seus veins o de les seves institucions, respecte a la sa-
lut mental i a la salut pablica.

Coneixer aquestes dades ens permetra d'encetar un debat entre velns i pro-
fessionals des de on es defineixi quines sbn les necessitats en salut mental i
quines serien les accions a emprendre per a assegurar la satisfaccié de les ma-
teixes.

La vostra col.laboracid es la imprescindible per tal de garantir que les fu-
tures accions i campanyes d'informacid que el nostre equip emprengui parteixin
al maxim de la realitat de la nostra comunitat.

Aquest qitestionari va destinat a les families i €s per aixd que interessa que,
en la mida del possible, expressi al maxim el sentir i el pensar de la totalitat de
les persones que formen part del nucli familiar,

Moltes gracies per la vostra col.laboracio.

1. Composicio familiar

Membres Caracteristiques

(Auys de residéncia Qualificacio | Barri o poblad

Nascut a|Bdat Barril Barcelona Professio prof, (o tipus|cid (treball o
| d'escola) escola)
Pare :
Mare |
il 1 '
i1l 2 ,
i1l 3 ;

2, Nombre d'habitacions (excluint la cuina i el bany) . habitacions,



3. Pertanyen vostes a alguna associacid voluntaria del barri?

Entitats

Parc{Mare

Un fill|Varis [ills;Altre familiar

I's actiu?

Associacio de

Veins

Cenire Social

Grup Parroquial

Associacid de

Pares

Grup d'BEsplat

Grup politic

Equip esportiiu

Cbhservacions:

R N I R I I ]

P T T S L T T T I R I R I A R N A R B A B

L R A L] " s e ne

4. Es el barri on viuen habitualment el centre de les seves activitats?

Les compres al mercat , ..,
L'agsisténeia sanitaria:
- meige capeatera SO,

ILtescola

pediatre SOE (.. ..., .
especialiste SO ... 00 oee e
metge privat ........

dels fills ... ... .

L'activitat laboral .......
L'esplai familiar (en general) .....

5, A quin barri tenen consciencia de

A cap ..

P R e I I I A I T

Les Corts o v e it e v e inns

Sants ..

6. Per quina rad principal ha vingut a

Fecondmica ... ... ..... .
Haver trobar vivenda , .. ..
Proximitat alires familiars
Facilital de comunicacions ,,......
Convenitneia de treball L.,

Convenitneies d'escola

LR B ) . e
P . e
“ e w4 « e

LR Y R . . s v s 8 0 s
D e N .-
L R A

I R R N R T S R R . e

.
.

.

.

.

.
[N

o

]

.
- N R

e e .. 9

I'ns agradava {noltes raons) . .....

Altres:

L L T I R I I R I R

G



7. Que ¢s cl que veritablement els preocupa més del seu barri? (Dongui'n, si
els plau, un namero d'ordre per preioritats}

Situacid escolar ... oo vvn e ...

I.'assisténcia saniltaria ....
T.a salut, en general ., .....
L,a densificacid excessiva ..

[.a manca de planificacid urbana ,.........

Bls jarding pablics ,......

[.es zones esportives pGbliques ...........

Altres: ..ot it i e e

P R R S R R S Y
--------------
I I A I )
P T e R |
------------ ..

I R R B T I O N )

8. Qu& creuen vostes que és la Salut Mental?

9, Quins elements incideixen en la Salut Mental? (Enumeri'ls per ordre d'im-

portancia)

D'ordre familiar .......... -

D'ordre sexual  ..... ......

Dtordre econdmic ....... ...

D'ordre laboral

D'ordre escolar e e

D'ordre politic e

Condicions de vida ... ....... ..

D'ordre ideolbgic ...........

LI R I T R

10, Quina ctapa de la vida creuen més
mental?

Abans de neixer ., ... ... ...

Iba primera infhncia (0-3 anys) ...........
l.a scgona infancia {4-13 anys) ..........

I.'adolescencia (14-18 anys)
Lia joventul ............ ce
L.'edat adulta ........ e

........... . P P
. .. LI L A LI
L T T I Y . D) . CIE I .
. . L S R T I S Y . L
D R B R N T I T S ) . .
------------ . L R I I R
L LI R R R R N I T I
- . . . R R T I T S
LR I R R .8 e e 4w e
---------------------- ..

D I R s 0 %o
L I I R R I R R A} . .
. . . . a D R R Y
L R L B LRI ] t e s

Wt —

I R N B R T

v

--------------

-1,

F.aovellesa ... ... .. e et v ettt

P Y LI I
LRI LR ]
"« PR Y

DR .0
. - L I )
.. ..

de la salut



11. Quin Concepte tenen vostés de l'enfermetat mental?

Its una manera d'éSSer L. en e,
Ils una crisi circumstancial ,............. 2
is un perill social ... .. ... . .o L 3
s una perdua total de control . ........... 4
Iis inexplicable, incomprensible . ......... 2

A <=

12, Creuen que l'enfermetal mental

SCMPre 88 gret e e i i |
Es donen graus de gravetat ............... 2

13, Queé es pot fer de cara a la malaltia mental,

Nohiharesafer (... ... v ... vee
Iis pot prevenir oo oo e e e .2
Iis pot modificar ., .... . S |
Iis pot curar SEmpre ,......v.eveeerereee... 4

14. Té la impressid que el malalt mental pateix?

Q;‘

No .....

15. Opina que el malalt mental es detecta desseguida?

51 e e e e 1
NO Lo e e e e e et 2
SEEONS COML &ttt v et v nn s naneas B

16. Creu que l'enfermetat mental ha d'ésser tractada només per professio-
nals?

17. l.a col.lectivitat o grup on viu el malalt pot ajudar d'alguna manera a la
modificacido de la salut o 1'enfermetat mental?

No........ . .. 2

18. Quines necessitats creu que cobreix la xarxa assistencial actual a

Barcelona?
Capniuna o0 00 ... e veeeaes
o curacde la malaltia o000 000 2
Laoprevencio ..o L e 3
Insuficiéncia d'instilucions psiquiatiriques ..., 4



19.

20,

21.

22,

23,

D'aquesta llista de transtorns, quins sén els que els preocupen més?
Dificultats escolars ... .. 0 it i i i i e I\
Dificultats de comportament .......... e e v 2
Alcoholisme e e e 3
Mals {isics d'origen nervids {mal de cap, dolors d'estomac) 4
Fla bogeria ... . i e e e e cerees D
Iistals d'angoixa, depressions, insomni o apatia .......... 6
Dificultats o inhibicions en la consecucid d'objectius perso-

nals {(relacions socials i familiars, creativitat intel.lec-

lual, professional i sentimental) i sexualitat .......... LT
Deficitneies intel,lectuals (Subnormalitat, deficidncies

sensorials) ... ... e e T &
Delinqiiencia, drogues ........ccveeuio... e e coe 9

Creucn vostts que la causa d’aquest transtorns es troba Gnicament en la

mateixa persona o influeix el seu ambient?

La persona e e et e i, ]
Ltambient e e e et e e e
Ambdues CausSes ...ttt i e, 3

Hi ha alga que pateix alguna d'aquestes dificultats a casa seva?

DL e e e et e Ceee 1
No ..... e e e e e e e, 2
No; perd en conec al matmx barri ... ..ol .. 3
Com ha adquirit aquests coneixements?
Pel.licules, quines? ....... .. ... ..
Lectures, quines? e e e et e e
Converses, amb qui? ... ... it it i e e e
Altres fonts: .......... e e e e N

Quins temes els preocupen més en aquests moments? (posi'n un nimero

d'ordre)

Salul mental 1 condicions de vida
Fivolucid psicoldgica del nen ..
Relacio entre Jes caracteristiques psicoldgiques del nen i les de
'entorn en que creix (afectivitat, educaci0d, condicions fami-
linrs-socials-culturals) . .......... e
Prelueaeid sexuanl
Aspectes de la relacio entre pares i illls ......... e
Ltadolescencia, Dificultats de relacido i comprensid entre 1'adult
1 I'adolescent
La realitat social com a possibilitadora de ld bdlut Mental.
Adaptacidé. Marginacid .,...... .....

................... L Y



Factors socials 1 psicoldgics condicionants de 1'homosexuali-
tat, les drogues, la delingi®ncia ....... ...
Alcoholisme . ... i e e e
L'escola i el seu paper en el desenvolupament psicolbgic i
huma del nen ... .
Les esoles-bressol. l.cs guarderies., Kl seu paper en 1'evolu-

cibdelnenidelafamilia ... ...
Planificacid familiar dins i fora la parella establerta ... ... v
Caracteristiques de la personalitat del vell, Condicionants

socials dela vellesa ..., .. o i i i e e
SULZEICICIES: ...ttt i ia it snrane on e

NO e e . 2

25. Quins d'aquests temes proposaria prioritariament?

P R .- . R R A R R L A A . e e et e e
R ) . e oee e .. e e s . . . P e s e v e s oas « e eon
P IR P . . e e + DRI L R I
v ae e e 1w e s e e a s P I T ) . e e w e e a2 e .

OBSERVACIONS:




Barcelona, 23 de Gens. 1.979
Benvolguts companys:

El nostr. Centre ha revut una asignac.é per posar
en marxa tres programes 4 educacid per a la salut meatal al
nostre barri. Els programes que han rebut aubvencid gon ely
saglients:

~ Prom.vid social de la dona i ple.ifiocacid familiar,

-~ Latudi i recursos - - el temps lliure en el nos-
tre barri,

= Organitzacié d’un servei d’acolli: ‘nt als proble-
mes entuid & la salut mental del nugtre varri, en
els locala del dispensari municipal de la Plaga

Comag.

D’acord eamb les premises que el nostre equip .
des de l’inici de la nostra tasca, considerem :wpreescindible
que aquesta es promogui des de espais comuns a velns 1 pro-
fesaionals. Per aixé, us coavidem a la reunid que tindrd lloec
en el lovul de la Plaga Coums el dijous 1 er. de Febrer a
les 10 hores del vespre, amb la segilent ordre del din:

~ Informacié de Quine son els nostres projecteas en
els programes per a la salut mental, acoid comu-~

nitaria i cultura popular, j» sementats,

~ Discusid de quine geria la cuparticlpacid ambh leg

institucione del barri o amb 48 seu. vel.s,

- .l
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Barcelona, 28 de Febrer 1.979

Benvolguts companys:

Ens dirigim- a vosaltres per recordar-vos que 6l proper
dilluns 5 de Marg a les 10 del vespre en el local de 1°Ajun-
tament de la Plaga Comas, hi haurd la reunié que varew acordd
el passat 1 de Febrer amb el segilent érdre del dia:

- Informacid de la marxa de les enquestes i discusid de

les dificultates que 8egons sembla van gorgint. Mesgures
& introduir o modificar respecte al métode indicat,

o Andliei de les primeres dades recollides.

- Informacié de la marxa i objectius de cada un dels
prograues d‘educacid per a la Salut Mental que s ’‘han
poset en marxa i discusid de les accions conjuntes als
tres programes que s‘han de dur a terme.

« Fropaganda 1 divuigacié dels serveis al barri i a
les seves insetituciones,.
+ Contactes amb les institucions oficialsg (maternitat,

anbulatori, frencpatic....)

- Propostes varies,
Pensem que la passada reunid va obrir l’esperanga d‘un pro-
¢és comli cap & la Salut Mental entre les diferents entitats del

b&rri 1 us pregem que ambd la vostra assisténcia feu possible la

oconsecucid dels objeotius que ens varem assenyalar,

H
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Barcelona, 21 de Kar¢ 1,979

Benvolguts companys:

A la paseada reunid del dia 5 de Marg per diverses di-
ficultats no es va poder acomplir tot 1’ordre del dia que hi ha-
via previat; per aixé us convoquem novament pel proper dimecres
dia 28 a les 10 del vespre en el local de 1l°Ajuntament de la Pla-
9# Comas, amb el segllent ordre del dia:

- Es continua trebellant 1°‘enquesta, les dificultats que
gorgeixen en el repartiment i la recoilida; analitzarem les pri-
meres dades que tinguem amb en R:imén Bonal, socioleg que col.la-

bora en la seva elaboracid.

- Discusié dels follets de propaganda per donar a condi-
xor els servels que dins dels programes per a la Salut Mental es
creardn, com ja es va informar, dintre del Dispensari Municipal
del nostre barri.

- Informacid general de la marxa dels programes,

Us preguem feu els possibles per estar presents a
aquesta convocatdria 1 us demanem també 1°esforg de recollir el
mAxim d’enquestas i portar-les a la reunié.

L’eficicia tant de 1°‘enquesta com dels ‘programes de
f§alut Mental depenen totalment del grau de participacid que tots
plegats siguem capagos d‘aconseguir, i per aixdé, una vegada més,

us demanem la vostra presdneia i col.laboracid,

Fins el dimecres!



ler. de Febrer 1.979

Reunié d’informacié del programa d’educacié de la S.M., accidé comunitaria
i cultura popular. Oferiment a les entitats del barri de colaborar en

aquegts programes.

Asgsiptentsa:
Associacid de Veins “Les Corts" -

Vocalia de dones
Vocalia de Sanitat

Associaci6é de Pares de Escola Barcelona
Ausias karch
Pare Manyanet
ILiceo Sant Jordi
Parvulari Alicia
Santa Teresita
Xiroi

Institucions assistencials, PFrenopatic
Centre déHigiene Mental LESCORTS

Partits Politics PeSeU.Ce
P. S.c.
C.D.C.

Professionals, pseicéleg, ps. clinics, ps. socials
1 vellesa.

El tobsl d‘asgistents ha set de 42 persones i cal remarcar que la parti-
cipacié ha estat molt activa per pabtt de la majorfa i amb ganes d’aportar
iniciatives al projecte i de colaborat en la tasca de defensa del dret

e la Salut Mental,

o/ooo

l.




2
.

l.- Roser Pérez Simé presenta els objectius de la reunié.
» Informacié de 1l°‘ajuda rebuda dels SBRVEIS DE CULTURA POPULAR.

. Bemarce la necessitat de que aquest programes en tant que atanyen

a la Salut Mental del Barri de Les Corts, es programin i s’ejecutin
desde espals comuns als altres professionals de la S.M. que treba-
1lin al barri, a les institucions mes directament lligadees & la assis-
tencia de la Salut Mental o 1’enfermetat mental, i també als veins,

ja sigui aquells gque hi estiguin interessats o gquells que més diree-
tament imparteixin salut { monitors d‘esplai, mestres, pares, educa-
dors.. © agquelle que promouen activitats socials culturals o reorea-

tives),
. Oferiment de colaboracié directe en els programes.

+ Enqueata com a primera eina per el dialeg,.

2.~ Mohgerrat Mestres. Informa del eervei 4 aculliment,

3.~ Neri Daurella.Informa del servei de Promocid Social de la dona 1
de planificacié familiar,

4.~ Conxita Boada. Informa dels projectes per el programa que fa referencia
al temps 1lliure, la utilitzacid del mateix 1 els recudsos que el barri

té per a dornar-hi sortida .

Es fa una discussié conjunta dels programes, amb participacié activa
dels masigtents 1 es formulen demandes sobretd d’assistencia a la inati-
tucid escolar i al temps lliure del nen.

Hi han preocupacions sobre les limitacions d‘un servel d’informacid
1 educacid de la S.M.. que no cubreixi 1l’assistenciam. Es parla també de
la dificultat de que no es pugui oferir una askistencia féblica 1 qualifi-
cada o0 les demandes que es puguin rebte i de 1l'inconvenient que pot suposam
tenir-los que remetre a iia medecina privéde( aimé pot referirse sobre tot
al servei de Planificacid PFamiliar, on queda clar que es un centre d‘’infor-
macié i educacid, pero no d‘assistencia.)

Després del debat es fixa dada per una propera reunid; per cada un d
dels programmes, de forma que els que han assitit puguin elaborar i presen-
tar les seves propostes.




Dimarts 6 de Febrer a les 8,30 h, de la tarde PLANIFICACIO FAMILIAR

Dimecres 14 de Febrer a les 10 de la nit TEMPS LLIURE

Dijous 15 de Febrer a les 10 de la nit SERVEI D“ACULLIMENT

En la segona part de la reunid es llegeix l’engquesta que habia
estat elaborada per el C.H.M., LESCORTS Jjuntament amb el socioleg Raimén
Bonal,

Reimén Bonal est& present en la reunid i es ell el que comenta
1’enquesta els objectius i les dificultats de la mateixa.

Es dipcuteix el métode de 1’‘enquestacid, es remarca la possibilitat
que la resposta familiar que a‘espera quedi absorvida per el cap de Familia
1 que la opinid de la dona no quedi reflexada. Es decideix de demanar als
enquestata que afageixin qui de la familia ha respost.

Ep torna a discutir la forma a escullir, peroc malgrat les dificultats
que 8’hi veuen, es creu millor de passar-la a traves de les insthfucions

del barri, i que aguestes ea fagin responsables igualment de la recollida.

BEs comentada unanimament la dificultat a la resposta nf® 8 1 es
parla de reuniong prévies amb ela enquestadors.... i finalment es prescin-
deix de 1a reunid previa doncs es pensa amb el perill de que 1l’entrenament

previ als enquestadors manipuli dades,

les enquestes estarédm al Centre i cadesqd pot passar a recollir les
que veigui factibles de realitszar. Es decideix en un primer moment fer
una entrega de 30 per institucid, amb possibilitats de demanar-ne més si

les realitza totes., El nmero de 30 es fiuxa de cara assegurar le difussié
en els méxims sectors possibles,.

Es dona el plag d’un més per passar i recollir les enquestes i es fixa
la propera reunié per a possar en comi les experiencies obtingudes per els

enquestadors 1 propossar una segona etdpa de treball en 1°‘enquesta si es
creu necessari.

1a propera reunid serd el 5 de Marg a les 10 de la nit en el local
de 1’Ajuntament.

El C.H.M, LESCORTS prend la responsabilitat de recordar la convoca-
toria,




-

ACTA DE LA REUNIO DEL 28 DE FEBRER L.979

o e &
Byss | ?A; fﬂ-

Assistents: Associacié de pares de 1‘escola "santa Teresita"
Vocalia de dones de 1°Associacié de Velns
Vocalia de Sanitat " "
2 professionals de la Salut Mental
Centre d'higiene Mental LESCORTS L

El primer que es fa és analibgar el motiu del perqué hi ha tant
poca geng respecte a la convocatoria anterior. Es déna com a motiu

la coincidencia de la reunid amb 1°'asamblea de 1°‘Associacld de Veins

i que aquesta i els partits politics havien canalitzat alld llurs ener- y
Sieﬂo
Per alira banda, les eleccién legislatives habian omplert de

feina i1 restat energlias per acudir a la convocatoria.

Els que es troven a faltar més sén els partits polf{tics 1 durant
la reunid es pensen formes per implicar-los i responsabilitzar-los del
procég., L” general és que en aquest moment no tenen energies ni gent

disponible, a caisa del intens periode electoral.

s propossa la possibilitat de convocar-los a una taula rodona per

a fer-los opinar pdblicament sobre la nostra accid a l’Ajuntament. Final- ??

ment, donat que en les properes eleccidéns municipals del dia 3 d’a&bril ff

no hi ha possibilitat d‘escollir directament regidor per al nostre barri, E

es veu molt lluny 1l’afecte que la nostre accid podris tenir-hi. Novament L:

tampoc no es veuen en aquests dies les possibilitats dels partits po- i

litics, de movilitzar els veins per una cosa tan parcial . La taula ;;
+

rodona queda ajornada fins a quan el nostre barri ja conegul el seu
regidor, i pensem fer-ho amb la seva preséncia, els partits i els que .

participem en els progremes,




Es parla de comengar a organitzar debats o xerrades sobre temes
en relacid a la Salut Mental, perd es pense que en ajuesta &poca la

poblacié més activa estd saturada d’actes.

Ea proposs lapossibilitat de fer unes jornades sobre Salut Mental
amb temes com: " Adolescencia" "Droges i toxicomanies” "Planificacid
Femiliar", " E1 joc en el nen"... 1 es parla d’anar pensant la forma
d ‘organitzariles, perd en el moment més adequat,per utilitgar-les com a

eine d‘introduccidé en el barri,

Respecte & 1’enquesta es parla de les dificultats que sorgeixen
en les respostes i en la recollida., Es diu d‘esperar a discutir-ho
amb el socidleg Raimén Bonal. Per alire part pendem que és precipitat
fer-ho ara . dpnat el poc temps que fa que B8’ha iniciat.el procés de

comengar a divulgar-la.

Es mostra preocupacié per la identitatl de la tasca que es comenga
definir
i es veu la necessitat de buscar-li nom, aixi{ com els seus objectius
i les seves funcions. Ei Centre d ‘Higiene Mental "LESCORTS'" queda en-
carregat de fer 1‘esbés, discutir-ho amb els grups de treball de cada

un dels programes i portar-ho a la propera reunié amb el debat general.
Fn la mateixa reunid s’esbossen els objectiua.

Cada un dels responsables del programa informen de llur marxa .
general.

Bs veu necessaria una trobada entre els responsables dels tres
programas per a decidir les acciona conjuntas & fer... prospeccid de
recursos, contactes amb institucions, propaganda 1 distribucié dels

gervels.
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ACTA DE LA REUNIO DEL 28 de KARf de 1.979

Aseistents: Perqud ja ens coneixem una mica i perqud resulta inoportd
no " pasgem llista" de les institucions que hi sén presents. Total

d ‘assistents 28 persones.

Es comenga per parlar de 1‘enquesta, Haimon Bonal ni éas present.
Es repeteixer les suggerdincies de la reunié anterior perd es decideix

de no fer modificacions arsa,

Eg lamenta que la gent no hagi recordat de fer possar quin menbre

de la famllia contesta 1 enquesta.

Es recullen un centenar d’enquestes contestades, Roser Perez- 3imé
queda encarregada de conectar en Raimon Bonal amb la Delegacid de Sanitat
de 1‘Ajuntament de Barcelona, recordant la promesa que aguest va fer de
posar a la nostra disposicid el gabinet tdcnic per realitzar 1'anhlisi

i processagpent de les dades recollides.

S’acorda de posar una dada limit per a la recollida d’enquestes i
es situa e mitjans de Juny, i es queda perqud a la propera reunié es
portin iniciatives de com organitgzar un acte a £fi de que la poblaci

pugul condéixer el resultat de l’enquesta que hom 1li ha demanat d‘omplir,

Posteriorment es llegeisen els texies elaborets per als fulls de

propaganda. Després d esmer disoutits queden ja definitus per & la im-

pressid.

S’insisteix molt en que els textes a’inprimeixin en catald i castella

en un sol prospecte.

Informacid de la visita al Gerent de la Maternitat Sr. Ramén

Ferndndez, realitzada per R. Peres Simé i Conxita Boada.

Organitzaciéd d'un petit equip per anar a veure el Dr, Ferres, Director

de 1’Ambulatori de la Seguretat Social del carrer Rumencia., S'en enca~
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rregen Roser Pdres~ Simé i Margarita Sentis.

Preparacié de 1l entrevista amb el Dr. Mart{ Busquest, director
de Institut Frenopatic, s’en encarrega Roser Pérez-Simé i 1’Agsistenta

Social de 1‘institucié es presta a preperar l1l’entrevista.

Es discuteix 1’eficacia d’aquestes visites, perd s’acorda que,
malgrat els resultats es prevegin no massa o gens matisfactorias, en
algun c¢as, com en els anomenats, val la pena de realitzar-~les... per

donar informacid i per poder utilitgzar la resposta que se’ns doni,.

Es passa informacid de la projeccié cinemategriifica que el dia 5
d’Abril organitza el Centre d’Higiene Mental "LESCORTS" i es demana que

s’ajudi a la difusid de 1l’acte i s’hi particlpi.

S’informa de 1l’estat actual de la signatura del contracte del local
en el Dispensari Municipal que g‘estd tramitant amb el Dr. Serrat, Dele-

gat de Sanitat de l’Ajuntament de Barcslona.

S’acorda de fer nous contactes amb:

La llar del pensionigta, que depén de Mutualitats Laborals,
Clinica de la lMercé del Carrer Numancia,

1 els Serveis de Salut.

l.es escoles que depenen de 1l°Ajuntament per estudiar les possibi-

litats d‘organitzar coses conjuntament,

Surt la proposta d‘un pediatre del barri, interessat per la Pediatria

Social 1 disposat a portar endavant una tasca espec{fica que encara

estd per concretar,

p——-
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PROJECCIO CiNEMATOeRAFICA- |
OYO(‘]auAJ‘chC— ‘oe.\ CEMTRE D'HIGIENE HEATAL LECORT™.

amb o colleboveers del €ive CLUB "UESPELMAT '|

de . pellicule. " LE cLos DU NID”
LEQ, clast Al M)

comnemtcclor  prer el

DR. FRANCESC TOSQUEWES

Ia pel.lfcula resum una llarga experiednoia pedagdgica & terapéutioa
de la Institucié que porta el mateix nom, i que estd dedicada a 1‘educacid
de nens 1 sdolescente débils mentals. La pel.lfcula no estd pensada sola-
ment com & model de reeducacié per als dibile mentals profunds piné que
aconseguelix posar en questid les téeniques 1 actituds pedagdgiques en ge-
neral. Tant la pel.licula com el comentari del Dr. F. Tosquelles (Psiquia~
tre catald que marxéd a Franga en el any 1.937, 1 impulsor del moviment
frencés de poicoterdpia institucional) permetrd d'obrir un debat eobre

queations tant fonementals en la pedagogia actual com son: ;
-~ La funcié dels grups de nens en 1l’aprenentatge, 1l’educaclié
i la sociabilitzacib.

- la funcié del grup d‘adults o d’ensenyants. Responsabilitats
de 1’institucid en el procés educatiu.

- L'sprenentatge 1 el centres d’interéy, desde els interessos

raecionals del mestre fine al lligam amb el desig pulsional

del nen,

Per tot alxd ens sembla que aquesta reunid pot interessar a tots

els profeuplonals de 1’ensayament i 1’educacid, especial o no, als pro-

fessionals de la Salut Nental 1 a tots els pares 1 velns que s’hi sen-

tin interesanta,

Ug eoporem doncs el

DidOUS DIA 5 DABRIL o les 41030 delanl
A LALVLDIToRy CoMAS
A}m’f@mev‘"— de “les Covls” Pbc;c Coauas, 4
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3+1le TEMPS LLIURE

Aquest programa de teeball ecii crucuminal a condiier 1 & rerly io-
nar entorn al concepte 1 a la utilituaucld dvi towpy lliuve co la i -

cié del nostre barri.

La possibilitat de desenvolupsi, desitjar i trioy activitats o=
minades a satisfer inquietuts i uticions del individu eu ci seu teupa

lliure, és per ella mateixa potenciuciora de solui ventel.

Aquest moviments enriqueixsan i susumenten les caps2eilinisg
del ésser humd i l’ajuden a sentir-sc wiu portleip 4w Loeb ooun )i

en la comunitat en la que viu.

El fet de que aguests morimwents 1 onowivieats cebi il paoios b
! q i i »
i integrats en 1: prépia comvattat, ajuds o L hotie o senbir-.. wofu §a-
4 ? <
plicat i protuccnicta de la seva poedpio Distdriu, albors Que o po. Jd-
bilita el compurtir vivéncies 1 ewocivus wid el vou wiiorn, Cordaiilob-ce

i augmentant 1y scoves relacicns iabelpuraniigd g,

Bl fet d’apropicr-se un xie de ia prdpic bisbdoia poeroch o 47
de disminuir sl sentiment d’isolarent 1 sclitud, alhura gue oo seol
implicat en el uesu contexte , pot crndixer i descubriz uoun « 4.

i patrons en les relacions hunancs,

FEls objectius del nostre progrua son ¢l convlxer ele roiiaau.
exigtents en ol barri, com son utiliizatu, guineo necessitols bl e ...
etz. aix{ cow tambéd el coneixer 1 s:ouibilitzar wobre Lot wlld gue o
referencia al temps lliure, el seu concepte, les seves posibidiluabty d

les geves iluplicacions en el benesgtar 1 1o seiut o Tuaa cowurnitat,

Un altre objectiu, seria questicnsr-oos sl 1'home 3 e) rern ulilit-
zen llur teups lliure amb els matelxon witjanu o edtructurcs guc llure
hores "no 1lliures' perdent, sense velor-ho, lide cupacitat critica ol

com llurs possivilitats creatives,
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Aquest treball es porta a term: coojpiniaent and algunes personei
interessades que estdn treballant on el Bucri cu setiviuaty relaclonadas
en el temps lliure del nen i de 1 s ult 3 ho fem extenslu a Loty agusils

veins que 8’hi gentin interessats i vulguin participar-hi.

Responsables d ‘aquest programa:
Conxita Boada (metge patquiatre)
Nilda Estrella ( terapeuta ocupacional)

Pascual Sierra ( licenciat en pedagogia terupdutio )
Tel. 239.16.42 ( dilluns tarda)

Informacid en el Servei d‘acolliment ely dimarts i divendees de 1o

a 12 del mat{ en el local del Bispensari Lualcipal (Plaga cwe )
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Consideracions generalsg:

Posta en marxa del programa: Febrer 7Y

Aquest programa es reglitza en treu etupes, i es preveu une durac: ¢ de
2 nmosos (Pebrer, marg ) per a la 1

3 . (Abril ,maig, juny) per a le u=

3 0" Septe. Octubre, Novem.) per & la tercers
y

- Elg objectius de la 1% 1 28 etapa sdn ¢ls wateixuvs, cl que varia /. el
tipus de tasca realitzada per a portiar-los & Lorma.

- Fins awpa s’ha respectat el progruan: ovigiuzl presenvat a lo Fundecid de
Cultura Popular, havent-se feh noinis tney acuilicucionsg e oo o, oo
anirem especificant en l'inforae triscubral,

- També g'ha treballat en 1'elaborucid, repurbiusent 1 ecccolilan de v
enquestes i es participard en la seva evaluacld

- S'estd en contucte congtant amb elw reunousables dels allecn don oo loe

meg, i g'han planizricat i resiltzet slzunes lasques Gonjudbood b,

Informe d'alld rcal.tzat fins a la Jdota del 30.3.197Y4

1% Etapa
A+— OBJECTIUS

o Organituacid de 1l'equip
o BEntudi del berri {(Contactes)

o Investigacid de recursoy

B.- Tasques realitzades per a dur a torne aguents objectius
o« Fn una ansawblea 1 amb la participacid de tots eis Lenbres del centre
d'Higiene Lieatal "Lescorts" es decideix que també ol uil respohaahle
del programa en Paseual Sierra, quedant d'agquesla narcic un equip

format por tres persones del Contre
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Planificaci6__de_les _tasgues per u sgquenta 14 elfipa

o l'equips: es modifiea alld previst en ol prograwa origival ae dividir
l'equip en dos per enfoecar la iuscz A dos nivells (hewo 1 oadulisi, 4

es decideix que serd el mateix grup, integrat pels reononssables del

programa i els membres de ia coruvnilab dnteredcuils els onale sLastaran

tota la tasca.

. Caps "Leaders" de la comunitat

Stesta treballant amb la col.iaboracid activa de tres pursones .del
barri; encara que cada una d'ecliun pertany a une institocid o usso -
ciacid del barri, llur participncid és a nivell perscnsi 1 no com a
representonts d'aguelles.

Stlestd treballant encara amb cliu monitors d'ovn contre dtucpaal del
barri i les alumes d'una acadeomia  de pucericaliurn; g'oog
gérie de reunions on es discitsix le paicologla del oenr ¢a b Jife-
rents etuaper L activitats menuals, ludiguen, wbe,

Aguestes rcuni.uns han comengat el ¢4 de fisvd & les d2hb,

Els gruns s'uun ofert per a col.labvorar en la 3% efapn dol oo rand

(Septe= Novera)

INVESTIGACTICQ DE RWCURSO3

Aquesta tasca s'ha realitzat de la segllent weneras

a)

Bs convoca a reunid & llars dYintents, escoles, associfcioni,...uto,
IL'agsistincia a agesta reunid ve dooer henys noubrose Jd'11S que ghe

peravem, Bg Jicutelx la forma de rewlitzar les properes couvoioatuilzoe

Es prepara una fitxa que slentirega a tots els grups .

Es realitzen visgiten a diferents institucions i associacicag. Concreta-

ment a i'Asoociacid de Veins ens ven dispensar un bhon acoli:ment, cus
van factlitar tota la informacid que tenien, perfilent d'aquesnts wnunera

el contacte amb grups de Joves i nduvlescentis.

ol bl una
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d) Stha recorregut el barri, i1 s'est: nreparant un mapa on sl edaotarun
els llocs disponibles per a la utilitzacié del temps liiure aixl cow
també els que ja sg'utilitzen.

e) S'ha organitzat un fotxer, on s'cnoten totw els recursas del berel i
i les propostes dels veins.

£) S'esth preparant una llista de wmaterial bihliogreiic reforent nl tame.

Altres tasques realitzades son:
.Ia particivacié en les Jornades del'Men 1 la Gran Ciwtat" 23 & 24 de I'abre:

, La ponencia’ va ésser sobre el tew: "Il nen i el tempu 1iduel”

Realitzacid d'un article sobre la imparlincein del T. Ilinve fqus oo piblicea-
[ 1 4

rd aviat en la revista de l'associncid de vein . 1 altrec publiceciong.

S'han planificai les tasques a reel:tzuy en la 2t etapa del prolcoeu 2h
un calendari d'uctivitats. Es imporiznt de¢ senyalar que en sguesla uoguna
etapa a més de continuar amb le recercs delsy rocurses del barcl, oo trevd-
llard principulaunt sobre el com utiliizz ol barri de lus Corl. nguouty

recursos, i per aixd ja s'ha conectat wub diverses escoles, poups ae joves

i adults per discutir aquest tema. Aoqnegba Lagcs en realitznrd coujur toneatd

amb els caps de la comunitat els quals esten preparant per a fer-hwo

La nostra conclusiéd &s que la tasca feta en aguesta primera otuna 46 nult

positiva.
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PROGRA&MA DE "PLANIFICACIOD F It TAR T PROMOCID SUCTAL DO Lk HoiikM

£l treball fonamental d’zaqu ot servel ha estat wl du cohosiovnar,
formar i preparar 1 equip du coarulters que ho da dur o teree la
tasca d informaclé que aquast programa gs proposa com a princi-

pal objectiu.

Aquest equip de cansultors ootd formst psr 8 porsones an agucst

mamant ¢

g%

psivalogs del barri

1 donz quoe treballava ja o gliostions Jdo planificacld vawmiliar on
un d-rpatx privat de Bavoelona (Dra. Villatove)

4 donugz dn la vocatia de den:is du 1 Ttusooiccid de veine bl tos Cort

1 psiciinga, responsable del nrogrema, professiongt ol Conlre

¢ Hiniane Mental "Lescarts".

Agucct equip ha mantinqubt reqularpment una reanid soliand el els
seqliznts cbjectius

Definir sls ebjectius gennrals del scrvel dinfornecid e es posa
en marxa, 1 gue tremscribim Lal i com s ‘snunciaran wn 2ls prospec-
tes de propaganday

Fl nestre £s un servei destinat a les dones deld barrci de l.s Corts,
i intentard donar-ves informaciaé i slemsnts de judici aubre unz se-
rie de qUestions que us afecten molt diresctament.

£l necstre sarval es proposa d orisntar, 1o dona o 1o perclle que
desit ja que la concepcid d’un Fill siqui sempre fruit d une declsic

lliure i responsable,
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La contracepcié, perd, no ¢5 un ti oo ella moteixe sind et JB
per ajudar les persanes a viurec m's hunonement J oy coxuaritai i
tots els aspectes da llur viJ:, per aixb, et nostro oervei conpta-
rhy amb una informacid precise 1 dotollads sobro:

mit jans anti-caonceplius

- pravencio de malaltics oo la dena

- exploracida del propi cos

- cangixement d8 la sexuslicat de la dona I la parella

-~ assistbncia ginecelbgica dintre I fors wel barid

- aupecias psicelbgics oo Vo plunificocid Famtrd v

- proviemes socials msproifics de lo dona (Lats 1a, ot feoniar

Rauest sarveil intentard de dooar ajuda & lus poTsocs o Gue g do.nans
respociant 1lurs crecnces ©ocub la mhixina objreiivii -0 poo hile, et
tahlint une comunicecid dn porsens & persane I oderivent can wls ase
pecialist-s (ginecblegs, poicblegs, advscats...oto.) n. s o ls cam
oue ha requersixin i ho desitgin.,

Responsablis d aquest servei:

Col.laporaders: Yocalis do doncs. Yocclla de Sonitet. Peor ssicnals
del barri.

Funcicnary totg els Dilluns de 4 =~ 6 de la tarda i

toats ®8ls Dimacre: de 11 a 2 del mivgdis oo ¢l Oign .nsar]

fixar els horaris en qus aguest scrvel sstard obert &1 ;Lblig, 1 @l
funcionament coneret del mateix.
De momrnt s han creat 2 eauine de Jdurs persenes, oue gbondian al

~ + - . -~ - Y -
public, comptant que siguin 1wy  ersenes aab més sxpoericncia en



Ly

3.2.4,

— i Lj__

anvest camp professional i coratoat coand aque guetdin abosos ols
aspectas psiceldgics qur e forns ~antfFesta o 1atont pusnic acome
panyar la demanda de planiiicacia o autocontrel de 1a cenc.oeids
Aguests equips estarin en ¢l dispenseri dintre dTuns harorti. este=
blerts i prestaran els sorveis do Forws grotinta. Cownncaon a fun-
cionar a mitjans d’abril.

. Recollir informacid sohre mitjans anliconcnncios, © scbie altres
experiknclies en aquest scentit. Pramoure dehsts dnboina so5rs 'a ine
formacisé recnllida utilitz nt el debat com o rTermn o ouloioteacie

i definicid de les premiscrs jceplbnioues 1 profes 10008 diel sRTW

. Racallir informacié sabirn «1ls Teoursos asai<tenorsio coint 1abs
dintro o fora del sarri, donat qus com Ja hien dit o cr o corvei vy lie
mitera =vulament a donar infornscic 1 caldrio sens f0i0 Lusoar re-
curcns asslstencials per cricntar-hi las dones o 1o, 0 collen gue
sol.licitin 17 ajut.

. Sensibiilitzar la poblacie, de 1o imgortincis gque b 3l nificecié
familiar Lé per a Y evolurnld nsiceolbgics Jde 1a dans, e | eme o

de 'a parella, Infarmar oo la vbtilibob dol servei.

Per acemplir aquestes tascuocs 1 aquip de consultors to- cunleclot

personslment ambs

- Maternitat. Serveis de citcologia 1 pimccologia. 4 . questa witra=-
vista ol servel de cltoloenia os va mostrar wolt oon dispest § in-
tere-sut de cara a una estrota col.labotacid. Ei wevvol do gine~
celanis va donar 1 impres-id de qua estava a 1 espectoviva del
servel dorientacid familior qua la metrixe Moderoitat ho col.li-

citat de crear, el projectie de le gual senbla ja  avancob,
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- 5.0.E. gue no va veurc 1o joro: o oansibte de colliet rocia, «ns

al contrari, es va mostrar poc disnost a ouscar-lus.

Ginecblegs veins del burri. 5 ha zconsequit le col.! boracis Jdun
metge ginecbleg que estaria dispast e ablandre les Jdewnndes o se
1i fasain,en el servel on trohalledhocpltale o whow) sen ronsultes
ri a preu hespltalari. Peor »ltre part té uns hona niongsicia L eT

a col.laborar en 8l projoclte.

Centre de Pl-nificacid Familisr Municipals Due ves oo beos ulls e
projecte i estarie disvasab ¢ uns cstreta col,labor.oid i intercas

nvl d exsarivncies,

Cont: otes amb la resta de proorvemes 1 ocolllaborecic «ob 1o oo oxa

glob:l de 1 experitnecin

Considarnm com a pesitiva 1 experitncia Tins 2ra qu. oo onou dir
que hz patat centrada en la puosta ©n morxa Y oservel d fnvormeacie

gobre planificacid familicr i preovl-wabica goeoersl o 1o iluna.
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En aquest mement 1 equip rue otenos™ el sorved 4 acatlinnt dispes:
de professionals interessats on cls problemes de 1+ velleica, an
gl procés educatiu del nen (fnmilias, escela, temns 1liurg), en
oferir possibilitats d’anslisi de la dindmica Instituclern:l, 1 en
organitzar un fitxer de rrcurses assistencials, cononitaris, com
centres d’esplai, esportius, etc, i de possibles col.laboraciens
amb advocats, advocats labnrali tes, asoistinela cociel o wltres
professionals que es vegin n-cescaris per oricntar colaauadanant
les demandses.

més durrearament encara s ho rebut ls proposts de potaibren del
barri, Interessats per la pudiatria social i dispusais o portar

gndavant una tasca espscifica que encara G3bd per concrabor,

Fls objectius d’aguest ssrual d’acelliment en guiural ein tls
senrinnts:

(Trenseribim el texte integre que anirh an ols prespovtes da proe
paganda)

El servel d’acolliment pretdﬁ ser un aspal en qualscusl vol, inge-
titucid o grup da la comunitat del barri da les Corls pugui adre-
ssar-sa per buscar informacid, crientacid i colaboricid. tl susu
objectiv, no es solament la informacie: pensem que 1 intercanvi aq
as pridueixi denard llec a un coneilxement més ampli dels problemes
de la comunitat i per tant possibilitard la recerca de roepostes
adealiades.,

Alqunws de les seves tasiucs especifiques forent
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a) un servei d’Infermacié on :c tractaria de possar 21 sorvei de
la comunitat els consixemonts que tonen els profesoionals o la
Salut Mental. Aquasta tasce es rralltzaris btant a t:uds 4 una Ln-
formacid directa a qui la cumsnés, com a grups do o rsehe. intere-
ssades a amb xerradnos al harvi.

b} DOrganitzacilé d’un fitxer de recursac del barrl qie pussivilités
1’orientacid de les demandus individusls o grupals s la forma mes
adequada possibla 1 8l meteix tomps Fuos uns Yoot 7 infureasid per
al mateix barri. Pensem por ox. gue aguest fitxer hooryo dde reco-
11ir des da les esceles, Yiurs condicions, condici . o naelitat,
de tronall, centras deduconia soruilitzada, grus dYieoplai, en-
titzts rocreatives, progrooes colturals, otoo.. T o odwe’] Indivi-
dual probt:lemes com la vellessa, =lccholieme, dufici. cics <ensoris
{snrdara), maternitat,etc...

c) £n auzuelles consultes mis tdreclamont 1ligsdes o tos aifjcultat
patiments i conflictes individuals ifo rTamilisrs, iotentzricm ass
mir-les ¢~ el sentit d= Fur-ﬂos responsables fa la wova wrientacid
tenin en compte tant als aspeoctes indiviauals com teis aovells fac
tors externs propis de la conundltat on s ‘ha dessnvolup-t ¢l confli
cbe,

Aquest serval es obert i convida a tots els veins i1 profescionals
que ecstiquin interessAts en participar en 1 elaboracié i g=uiid
dals programes i de les ascriens a empendre per la delsnse do dret
a ls saiubt mental de nostre barri, aixi com a inicler neves acti-

vitats



.

En aguests moments 8l servei d scolliment s obert 21 piLlic amb
horaris fixes 4 hores a la setmena, ateés per 1 aswistent +acial

del centre d’ higiene Mentusl "lLescorta®

Malgrat les dificultats qua anomcnem cuan a concrebi) acoisne a
emprendre, sense comptar pravisment amb les demand. . de 1y pohla=
cié, pensem que Bs pot censderar positiu per las consctuetives L

desig reals de participaci¢ qus ‘“em promogut sn ¢l bairi.
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PROGRAMA DE TIEMPO LIBRE

Este programa de trabajo estd encaminado al conocimiento y
a la reflexion en torno al concepto y la utilizacién del tiempo
libre del que dispone la poblacién de nuestro barrio.

La posibilidad de desarrollar, desear y escoger actividades en-
caminadas a satisfacer inquietudes y aficiones del individuo en
su tiempo libre es por si misma potenciadora de la salud mental.

El hecho de que estos movimientos y actividades estén
promovidos e integrados en la propia comunidad ayuda al
hombre a sentirse mas implicado y protagonista de su propia
historia, al mismo tiempo que le capacita para compartir
vivencias y emociones con su entorno, enriqueciéndole y aumen-
tando sus relaciones interpersonales. Por ello, es importante
la participacién activa de los vecinos en la marcha del programa.

Los objetivos de nuestro programa son el conocimiento de los
recursos existentes en el barrio, su utilizacién, 'as necesidades
existentes..., asi como conocer y sensibilizar acerca de todo
aquello que hace referencia al tiempo libre, su concepto, sus
posibilidades y sus implicaciones en el bienestar y la salud de
una comunidad.

Otro objetivo seria preguntarnos si e} hombre y el nifo utilizan
su tiempo libre con los mismos medios y estructuras que sus
«horas no libres» perdiendo sin quererlo, su capacidad critica y
sus posibilidades creativas,

Responsables de este programa:

Conxita Boada (Médico Psiquiatra)
Nilda Estrella (Terapeuta Ocupacional)
Pascual Sierra (Licenciado en Pedagogia Terapéutica)

Informacion en el Servicio de Acogida los martes y viernes de
10 a 12 de la manana.

Teléfono 239 16 42 lunes, de 4 a 8 de Ia tarde.



PROGRAMA DE PLANIFICACION FAMILIAR
Y PROMOCION SOCIAL DE LA MUJER

Nuestro servicio estd destinado a las mujeres del barrio e
intentara ofrecerles informacién y elementos de juicio sobre una
serie de cuestiones que les afectan muy directamente.

Nuestro servicio se propone orientar a la mujer o a la pareja que
desea que la concepcion de un hijo sea siempre el fruto de una
decision libre y responsable.

La contracepcién, sin embargo, no constituye un fin en si misma,
sino un medio para ayudar a las personas a vivir mas humana-
mente su sexualidad y todos los aspectos de su vida. Por ello,
nuestro servicio dispondra de una informacidn precisa y detallada
sobre;

-—medios anticonceptivos

—prevencion de enfermedades de la mujer v de la pareja
—exploracién del propio cuerpo

—conocimiento de la sexualidad de la mujer y de la pareja
—asistencia ginecolégica dentro y fuera del barrio

—problemas sociales especificos de !a mujer (laborales,
matrimaniales,..)

Este servicio tratard de ayudar a las personas que lo soliciten,
respetando sus creencias y con la mayor objetividad posible,
estableciendo una comunicacién de persona a persona y some-
tiendo a los especialistas (ginecélogos, psicologos, abogados,
etc....) solamente los casos que lo requieran y lo deseen,

Responsable de este servicio:

Neri Daurella (Psicéloga Clinica)

Colaboradores: Vocalia de mujeres.
Vocalia de Sanidad, profesionales del Barrio.

Funcionara los lunes de 4 a 6 de la tarde y los miércoles de
11 a 2 de la tarde.



Les possibilitats de Salut Mental d’'una comunitat o la dels seus
veins depenen de les condicions culturals, socials, educatives i
de vida en general | també dels recursos psicoldgics individuals
i/o collectius dels que disposi 'home per al seu propi procés
d'evolucid i creixenga o pel procés d'evolucio del grup, Instituclé
0 comunitat a la que pertany.

La funcid del servei que avui us oferim és la d'obrir un dialeg
entre la comunitat del nostre barri i de tot aquell veinat que se
senti proper, que encapgali un procés de reconeixement de les
necessitats individuals o eoHectives en matéria de Salut Mental
i posta en marxa d'accions comunitaries conjuntes entre veins
i técnics que asseguri la real satisfaccio de les necessitats.

Els objectius que es proposa el SERVEl D'HIGIENE MENTAL I
ACCIO COMUNITARIA sén els seglients:

Crear un servei d’'informacié

Organitzar debats i xerrades

Promoure participacio

Madificar actituts humanes | educatives

Programar i assegurar canals de comunicacié amb la poblaci6 i
formes d’accié que assegurin la consecucié dels objectius que
es vagi fixant el servei

Tots els servels que donard aquesta unitat d'HIGIENE MENTAL
| ACCIO COMUNITARIA s6n totalment gratults. Per a la seva posta
en marxa comptem amb una ajuda econbmica per part dels Ser-
veis de Cultura Popular | amb la colaboracidé de l'Ajuntament de
Barcelona que ens ha cedit un local en el Dispensart Municipal
de la Placa Comas i que ens ha promés d'ajudar-nos en la
propaganda.

Per qualsevol demanda d'ajut o de collaboracié podeu adregar-
vos al Dispensari Municlpal o al teléfon 239 16.42.



SERVEI D'ACOLLIMENT

El servei d'acolliment pretén ser un espai on qualsevol vei,
institucié o grup de la comunitat del barri de les Corts o propers,
pugui adregar-se per buscar informacio, orientacio i colabaracic.
El seu objectiu, no és solament la informacio; pensem que
I'intercanvi que es produeixi donara lloc a un coneixement més
ampli dels problemes de 1a comunitat i per tant possibilitara la
recerca de respostes adequades.

Algunes de les seves tasques especifiques foren:

a) Un servei d'Informacié on es tractaria de posar al servei de
ta comunitat els coneixements que tenen els professionals de la
Salut Mental,

b) Organitzacié d'un fitxer de recursos del barri que possibilités
l'orientacié de les demandes individuals o grupals de la forma
més adequada possible i al mateix temps f6s una font d'infor-
macié pel mateix barri.

c) En aquelles consultes més directament lligades a les dificul-
tats, patiments i conflictes individuals i/o familiars, intentariem
assumir-les en el sentit de fer-nos responsables de la seva
orientacié tenint en compte tant els aspectes individuals com
tots aquells factors externs propis de la comunitat on s’ha
desenvolupat el conflicte.

Aquest servei és obert i convida a tots els veins | professionals
que estiguin interessats en participar en I'elaboracié i gestié
dels programes i de les accions a emprendre per la defensa de
dret a la salut mental del nostre barri, aixi com a iniciar noves
activitats,

Responsables d'aquest servel:
Roser Pérez Simé {Metge Psiquiatre)
Montse Mestres (Assistent Social)
Funcionard dimarts i divendres de 10 a 12 del mati,

Telefon 239 16 42, dilluns, de 4 a 8 de la tarda. .



SERVICIO DE ACOGIDA

El servicio de acogida pretende ser un lugar al que cualquier
vecino, institucién o grupo de la comunidad pueda dirigirse en
busca de orientacion y colaboracion. Su objetivo no es solamente
la informacion; pensamos que el intercambio que se produzca
dara lugar a un conccimiento mas amplio de los problemas de
la comunidad vy, por tanto, posibilitara la bisqueda de respuestas
adecuadas.

Algunas de sus funciones especificas seran:

a) Un servicio de informacién en el cual se tratard de poner al
servicio de la comunidad los conocimientos de los profesionales
en materia de salud mental.

b) Organizacion de un fichero de los recursos del barrio que
facilite la orientacion de las solicitudes individuales o de grupo,
de la forma mas adecuada posible, y que, al mismo tiempo,
constituya una fuente de informacidn para el barrio.

¢) Aquellas consultas relacionadas directamente con las difi-
cultades, padecimientos y conflictas individuales y/o familiares,
intentariamos asumirlas haciéndonos responsables de su orien-
tacién, teniendo en cuenta tanto los aspectos individuales, como
todos aquellos factores externos propios de la comunidad donde
se ha desarrollado e! conflicto,

Este servicio estad abierto y se ofrece a todos los vecinos vy
profesionales que estén inleresados en participar en la elabo-
racién y gestion de los programas y de las acciones a llevar a
caho para defender el derecho a !a salud mental de nuestro
barrio, asi como en iniciar nuevas actividades.

Responsables de este servicio:

Roser Pérez (Médico Psiquiatra)
Montse Mestres (Asistente Social}

Funcionard martes y viernes de 10 a 12 horas.

Teléfono 239 16 42, lunes de 4 a B horas.



Las posibilidades de Salud Mental de una comunidad o las de
sus vecinos dependen de las condiciones culturales, sociales,
educativas y de vida en general y, también, de los recursos
psicologicos individuales y/o colectivos de los que dispone el
hombre para su propio proceso evolutive y de crecimiento, o
para el proceso evolutive del grupo, institucién o comunidad a la
que pertenece,

La funcion del servicio que hoy les ofrecemos es la de entablar
un didlogo entre la comunidad de nuestro barrio, y los préximos
a €l, como primer paso de un proceso de reconocimiento de las
necesidades individuales o colectivas en materia de salud mental
y de la puesta en marcha de acclones comunitarias conjuntas
entre los vecinos y técnicos que aseguren una verdadera satis-
faccién de las necesidades.

Los objetivos que se propone el SERVICIO DE HIGIENE MENTAL
Y ACCION COMUNITARIA son los siguientes:

Crear un servicio de informacién

Organizar debates y charlas

Promover la participacién

Modificar las actitudes humanas y educativas

Programar y asegurar los canales de comunicacién con la
poblacion y medios de accién, a fin de asegurar la consecucién
de los objetivos que fije el serviclo.

Todos los servicios que ofrece esta unidad de HIGIENE MENTAL
Y ACCION COMUNITARIA son totalmente gratuitos. Para su
puesta en marcha, contamos con una ayuda econémica por parte
de los Servicios de Cultura Popular y con la colaboracién del
Ayuntamiento de Barcelona que nos ha cedido un local en el
Dispensario Municipal de la Plaza Comas y que nos ha prometido
su ayuda para la propaganda.

Para cualquier solicitud de ayuda o colaboracion, pueden dirigirse
al Dispensario Municipal o al Teléfono 239 16 42.



PROGRAMA DE PLANIFICACIO FAMILIAR
I PROMOCIO SOCIAL DE LA DONA

El nostre és un servei destinat a les dones del barri i intentara
donar informacié | elements de judici sobre una seérie .de
questions que les afecten moit directament.

El nostre servei es proposa d'orientar, la dona o la parella
gue desitja que la concepcid d'un fill sigui sempre fruit d'una
decisidé lliure i responsable.

La contracepci6, perd, no és un fi en ella mateixa siné un mitja
per ajudar les persones a viure més humanament [a seva sexua-
litat i tots els aspectes de la seva vida, per aix0, el nostre servei
comptara amb una informacié precisa i detallada sobre:

—mitjans anti-conceptius

—prevencié de malalties de la dona

—exploracio del propi cos

—coneixement de la sexualitat de la dona y [a pareila

—assisténcia ginecologica dintre i fora del barri

—aspectes psicologics de la planificacié familiar

—problemes socials especifics de la dona (laborals, matri-
monials...).

Aquest servei intentara de donar ajuda a les persones que la
demanin respectant llurs creences i amb la maxima objectivitat
possible, establint una comunicacié de persona a persona i
derivant cap als especialistes (ginecdlegs, psicolegs, advocats...,
etzétera) només els casos que ho requereixin i ho desitgin.

Responsable d'aquest servei:

Neri Daurella (Psicoleg Clinic)
Collahoradors: Vocalia de dones.
Vocalia Sanitat. Professionals del barri.

Funcionara els dilluns, de 4 a 6 de la tarda i els dimecres,de 11 a2
del migdia en el Dispensari Municipal.



PROGRAMA DE TEMPS LLIURE

Aquest programa de treball estk encaminat a conéixer i a
reflexionar entorn al concepte | a la utilitzacié del temps lliure
en la poblacié del nostre barri.

La possibilitat de desenvolupar, desitjar i triar activitats enca-
minades a satisfer inquietuts i aficions de l'individu en el seu
temps lliure, és per ella mateixa potenciadora de salut mental.

El fet de que aquests moviments | activitats estiguin promoguts
i integrats en la propia comunitat, ajuda a I'home a sentir-se
més implicat i protagonista de la seva propia histdria, alhora
que es possibilita el compartir vivéncies i emocions amb el
seu entorn, enriquint-se i augmentant les seves relacions inter-
personals. Per aixd és important la participacié activa dels veins
en la marxa del programa.

Els objectius del nostre programa sén el congixer els recursos
existents en el barri, com sén utilitzats, quines necessitats hi
han... etc. aixi com també el conéixer i sensibilitzar sobre tot
alldo que fa referéncia al temps liure, el seu concepte, les seves
possibilitats i les seves implicaclons en el benestar 1 la salut
d’'una comunitat,.

Un altre objectiu, seria qlestionar-nos si I'home i el nen utilitzen
Hlur temps lliure amb els mateixos mitjans o estructures que llurs
hores «no lliures», perdent, sense voler-ho, llur capacitat critica
aixi com llurs possibilitats creatives.

Responsables d'aquest programa:

Conxita Boada (Metge Psiquiatre)

Nilda Estrella (Terapeuta Ocupacional)
Pascual Sierra (Llicenclat en Pedagogia Terapautica)

Informacid en el Servei d’acolliment, els dimarts i divendres,
de 10 a 12 del mati, en el Dispensari Municipal.

Telefon 239 16 42, dilluns, de 4 a 8 de la tarda.
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